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Abstract 

The purpose of this research was to provide a structural model of the relationship between 

motivational self-regulation and emotional creativity of students with the mediating role of cognitive 

flexibility in female students. The method of this research was descriptive correlation type using 
structural equation modeling. The statistical population of the research includes all female students of 

the second level of high school in Shahrbabak and Khansar cities who were studying in the academic 

year of 2001-02. The sample of the present study included 350 students who were selected by cluster 
random sampling. In order to collect data, motivational self-regulation tools, emotional creativity and 

cognitive flexibility questionnaire were used. How the model fit was evaluated using structural 

equation modeling method, AMOS 26.0 software and maximum likelihood estimation (ML). The 
research findings showed that the total path coefficient between motivational self-regulation and 

emotional creativity (P=0.001, β=0.360) and also the path coefficient between cognitive flexibility and 

emotional creativity (P=0.001, β=0.001) 388) was also positive and significant. Also, the indirect path 

coefficient between motivational self-regulation and emotional creativity (p=0.001, β=0.187) was 
positive and significant. This shows that motivational self-regulation and cognitive flexibility explain 

a total of 24% of the variance of emotional creativity in female students. 
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 چکیده 

میانجی   نقش  با  آموزان  دانش  هیجانی  خلاقیت  و  انگیزشی  خودتنظیمی  بین  رابطه  ساختاری  الگوی  ارائه  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 
انعطاف پذیری شناختی در دختران دانش آموز بود. روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری  

-1401بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهرستان شهربابک و خوانسار که در سال تحصیلی  
نفر دانش آموز بود که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند.   350مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش حاضر شامل  02

استفاده شد. چگونگی  پذیری شناختی  انعطاف  پرسشنامه  و  انگیزشی، خلاقیت هیجانی  ابزارهای خودتنظیمی  از  ها  داده  آوری  جهت جمع 
( ارزیابی شد. یافته های  MLو برآورد بیشینه احتمال)  AMOS  26.0ساختاری، نرم افزار  برازش مدل با استفاده از روش مدل یابی معادلات  

و نیز ضریب مسیر بین انعطاف    (P ،360/0=𝛃=001/0)هیجانیپژوهش نشان داد که ضریب مسیر کل بین خودتنظیمی انگیزشی و خلاقیت 
هیجانی خلاقیت  و  خودتنظیمی   (P  ،388/0=𝛃=001/0)پذیری شناختی  بین  مستقیم  غیر  مسیر  ضریب  همچنین  بود.  معنادار  و  مثبت  نیز 

هیجانی و خلاقیت  که    (P  ،187/0=𝛃=001/0)انگیزشی  است  آن  بیانگر  این موضوع  معناداربود.  و  انعطاف  مثبت  و  انگیزشی  خودتنظیمی 
 درصد از واریانس خلاقیت هیجانی را در دختران دانش آموز تبیین می کنند. 24پذیری شناختی در مجموع 
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 مقدمه  

از   هر  اساسییکی  در  جانبه  همه  رشد  بر  موثر  نهادهای  ترین 
زیرا   است.  جامعه  آن  پرورش  و  آموزش  نظام  وضعیت  جامعه، 
سازی   شکوفا  و  رشد  در  آن  کیفیت  و  کمیت  و  آموزش  نقش 
بر   جامعه  هر  نوجوانان  و  کودکان  بویژه  افراد  بالقوه  استعدادهای 
همگان واضح و مبرهن است. در این میان توجه به قشر دانش  
آموز بویژه دانش آموزان دختر به عنوان زنان آینده در هدایت و  
پوشیده  برکسی  پرورش  و  آموزش  نظام  و  خانواده  نظام  تقویت 
نیست. ادبیات و پیشینه پژوهشی در زمینه موضوع مورد مطالعه 
متغیرهای  بررسی  و  مطالعه  که  دهد  می  نشان  حاضر  پژوهش 
مهم روانشناختی مانند خلاقیت هیجانی، خودتنظیمی انگیزشی و 
ارتقاء   و  بهبود  در  موثر  تواند نقشی  پذیری شناختی می  انعطاف 
اجتماعی   و  فردی  مختلف  های  عرصه  در  افراد  عملکرد  سطح 

 داشته باشد.  
و   تجربه  توانایی  و  هیجانات  از  ای  مجموعه  هیجانی  خلاقیت 
از   شدن  رها  نیازمند  که  است  تاثیرگذار  و  اصیل  بدیع،  بیان 

های واکنش واکنش  آوردن  وجود  به  و  رایج  هیجانی  های 
است جدید  دادن    .[1]هیجانی  نشان  هیجانی  خلاقیت  از  منظور 

آن   طبق  که  طوری  به  است  نوآورانه  و  جدید  روشی  به  خود 
و   یافته  گسترش  انسان  فردی  میان  روابط  و  فکری   3خطوط 

ویژگی اصلی بداعت، اصالت و اثربخشی در او افزایش می یابد.  
بداعت به معنای دگرگونی هیجانات متداول برخلاف هنجارها و  
است.  فرد  هیجانات مرسوم  از  تازه  ترکیبی  و عرضه  استانداردها 
نشان   که  است  پاسخ عاطفی خلاق  ارائه یک  اصالت،  از  منظور 
دهنده واقعیت شخص باشد و اثربخشی نیز ییانگر پاسخ نوآورانه 
فرد است که با موقعیت هماهنگ بوده و می تواند دستاوردهای 

علاوه بر این    . [2]سودمندی را برای فرد و گروه به ارمغان بیاورد
در پژوهش های خود دریافت که افراد با خلاقیت  (  2007)1آوریل

به   و  کرده  ارزیابی  درستی  به  را  موقعیت  میتوانند  بالا  هیجانی 
امر   این  نتیجه  که  کنند  ابراز  را  خود  عواطف  ماهرانه  شکلی 

آنها در مواجهه با موقعیت های پر  میتواند باعث   انعطاف پذیری 
استرس شود. افرادی که در زمینه بروز هیجانات خلاقانه توانمند  
هیجانات  به  بیشتری  دقت  و  توجه  افراد  سایر  به  نسبت  هستند 
اینکه   ضمن  میگذارند  زمان  آنها  شناسایی  برای  و  داشته  خود 
نشده،  کنترل  احساسی  های  العمل  عکس  تکرار  میدانند 
تحریکپذیری و طغیان ناگهانی هیجانات می توانند تأثیر منفی بر  
چالش  به  علاقمند  آنها  همچنین  بگذارند.  هیجانی  خلاقیت 
محصولات  خلق  در  خود  توانایی  به  اعتماد  و  هنجارها  کشیدن 
منفی   های  قضاوت  به  نسبت  کمی  ترس  و  داشته  نوآورانه 

خلاقیت هیجانی بالا منجر به سازگاری فردی، .  [3]دیگران دارند
رفتارهای   افزایش  موجب  پایین  هیجانی  خلاقیت  و  اجتماعی 

در   استرس  میتواند  ها  ویژگی  این  و  شود  می  ناسازگارانه  و  زا 
تعدیل   را  افراد  شخصیتی  صفات  خطر  پر  رفتارهای  با  مواجهه 

تواند    .[4]کند در سطوح مختلف می  هیجانی  همچنین خلاقیت 
تغییراتی در جهت بداعت و نوآوری در سطح پردازش اطلاعات  

)بالا بالا   -افراد  پردازش  در  زیرا  کند.  ایجاد  بالعکس(  و  -پایین 
قوانینی تشکیل  و  باورها  در  دگرگونی  و  بر شناخت  تاکید  پایین 
یا  هیجان  درونی  بازنماییهای  در  تغییر  حداقل  یا  هیجان،  دهنده 
پردازش  سطح  که  صورتی  در  است  هیجانی  های  طرحواره 

که  -پایین داشته  تاکید  هیجانی  های  پاسخ  دادن  تغییر  بر  بالا، 
تغییرات   آخر  در  و  شده  تلفیق  متوالی  طور  به  ها  پاسخ  این 

آورد می  وجود  به  دهد    .[5]ساختاری  می  نشان  تحقیقات  نتایج 
خودتنظیمی  هیجانی،  خلاقیت  با  مرتبط  عوامل  از  یکی  که 
نفس   به  اعتماد  و  یادگیری  حس  تواند  می  که  است  شناختی 
متربیان را تقویت کرده و گنجایش آنان را برای یادگیری مستقل 
دهد.  افزایش  چالش  پر  آموزشی  های  موقعیت  و  ها  محیط  در 
را   آموزان  دانش  هیجانی  خلاقیت  بایست  می  معلمان  بنابراین 
با فعالیت های کلاس   به شکل  آنان را  پرورش دهند، تا بتوانند 
درس درگیر نموده و محیط حمایتی ایجاد کنند تا دانش آموزان  
ابتکارات  و  ها  ایده  زمینه  در  را  خود  هیجانات  راحتی  به  بتوانند 
آنها   جدید خود نشان داده و به این شکل انگیزه پیشرفت را در 

دهند رابطه    .[1]افزایش  بیانگر  ها  پژوهش  نتایج سایر  همچنین 
ویژگی های  ،  [6]کلاس  یاجتماع  -ی جو روانخلاقیت هیجانی با  

تفاوت های جنسیتی در بروز   ،[7]معلم    یتیحماو رویکرد    فردی
،  [9]نوآوری و غنی ساختی محیط آموزشی،  [8]خلاقیت هیجانی

دیگران با  سالم  و  صحیح  ارتباط  بر [10]ایجاد  خانواده  تاکید   ،
هیجانات از  و  [11]آگاهی  گفت  برای  محیط  سازی  ایمن   ،

 است. [ 13]، بداعت در مواجهه با هیجانات[12]شنود
بودن،   نو  و  تازگی  دلیل  به  صرفا  خلاقیت  اسلامی  دیدگاه  بنابر 
شناخت   آن،  مطلوبیت  و  ارزشمندی  نهایت  و  ندارد  ذاتی  ارزش 
واقعیت و خلق ایده یا محصولی است که در راستای حفظ حیات  
زندگی   مسیر  در  و  او  اللهی  خلیفة  جایگاه  با  متناسب   ، انسان 
و  هدف  دیدگاه،  این  در  گیرد.  قرار  خداوند  سوی  به  تکاملی 

ی انسان کشف واقعیت است که اقتضای خلاقیت را دارد ؛ انگیزه 
وقتی  دارد،  دنبال  به  را  بسیاری  عاطفی  بار  اکتشاف  انگیزه  زیرا 

در گیرد،  می  قرار  کشف  مسیر  در  هر    کاشف  به  راه  این 
می خیال  دست  فکری  نقشه  و  نوآوری  کشف پرداژی،  به  تا  زند 

ای بر  گردد،  نزدیک  اسلامی واقع  دیدگاه  از  خلاقیت  اساس  ن 
شود: فرایندی ذهنی ، با هدف کشف واقع یا  اینگونه تعریف می

الگوسازی از آن، که به دنبال آن ایده و محصولی تازه در جهت  
اللهی انسان تولید می خلّاق اسم مبالغه  .  [14]گرددجایگاه خلیفة 

و همچنین اسم فاعل »الخالق« از ریشه »خلق« به معنای مبدع  
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به معنای   و آفریننده چیزی بدون اینکه از کسی الگو بگیرد، خلق 
و  نیستی  از  آفرینش  دیگر،  تعریفی  در  و  است  مستقیم  سنجش 

  .[15]گرددخلق چیزی از چیز دیگر نیز معنا می
خداوند در سوره   .دو بار در قرآن استفاده شده است  «ی »خلّاق کلمه 

خلقنا السماوات والأرض وما بینهما إلاّ  وَما  "می فرماید:    85حجرآیه  
الخلّاقُ   ربّک هو  الجمیل إنّ  الصفح  لآَتیة فاصفح  الساعة  وإنّ  بالحق 

یعنی ما آسمانها و زمین و آنچه میان آن دو است را جز به    2"العلیمُ 
حق نیافریدیم و بی تردید قیامت آمدنی است ، پس در برابر ناهنجاری  
آفریننده   یقیننا پروردگارت  باش،  های مردم« گذشتی کریمانه داشته 
دانا است. عبارت )وَما خلقنا السماوات والأرض وما بینهما إلاّ بالحق..(  

می  معرفی  آفرینشی  را  زمین  و  آسمانها  «  آفرینش  »بالحق  که  کند 
است یعنی آفرینش بی نقص و با نقشه و برنامه تا اسباب و مقدمات  
زندگی انسان و پرورش و تکامل او را برای ورود به جهانی دیگر و  

وإنّ الساعة لآَتیة( ضمن  )  بقای زندگی و وقوع قیامت قطعی ایجاد کند 
اینکه نسبت دادن این خلقت به ضمیر جمع متکلم »خلقنا« که به آن  
ضمیر تعظیم گویند نشان از بزرگی و نوآورانه بودن این خلقت دارد.  

های  جویی و مخالفت ستیزه دهد که از  سپس به پیامبرش فرمان می 
چشم  مشرکان  »الصفح  سرسختانه  زیبایی  به  آنها  از  و  کرده  پوشی 

الجمیل« بدون کمترین شماتت و نکوهشی بگذرد. زیرا پیامبر»ص«  
با داشتن دلیل روشن و منطق و عقل در راه دعوت و رسالت خود و  

های مردم، نیازی به درشتی و  های مبدأ و معاد در دل برای تثبیت پایه 
ندارد  هدفداری   .تندخویی  و  بودن  خلاقیت،دانا  دلیل  به  خداوند  زیرا 

انعطاف در   و  و گذشت  میداند که بخشش  به سمت معاد  خلاقیتش 
روح جامعه و جذب و رشد مردم چه تاثیری دارد. سپس با عبارت )إنّ  
ربّک هو الخلّاق العلیم( با استفاده از حرف تعلیل »إنّ« در انتهای آیه  
علم   که  داند  می  این  را  گذشت  و  بخشش  به  دستور  علت  مبارکه 

نهایت است و خداوند و آفزینشش بی نقص و بدون استفاده  خداوند بی 
بی  علم  از  برگرفته  و  قبلی  الگوی  به  از  او  توصیه  و  »العلیم«  نهایت 

اوست.   بودن  علیم  و  خلاقیت  به  توجه  با  هم  بخشش  و  گذشت 
سوره مبارکه یس، پس از نکوهش انکار انسان    81همچنین در آیه  

همین سوره مبارکه ( می    78نسبت به زنده شدن پس از مرگ )در آیه  

یخلق  "فرماید:  بقادر علی أن  والأرض  السماوات  خلق  الذی  لیس  أو 
العلیم  الخلّاق  هو  و  بلی  و  "مثلهم  نقص  بی  و  خلاقانه  آفرینش  از 

گوید زیرا این  بابرنامه دقیق آسمانها و زمین توسط خداوند سخن می 
با   بلکه  نیست  دنیوی  زندگی  این  برای  آفرینش خلاقانه  خلقت  نوع 
توجه به ایه قبل »نسی خلقه قال من یحیی العظام وهی رمیم« برای  
آماده شدن انسان برای ادامه مسیر تکامل و پرورش و هدایت برای  
جهانی دیگر بوده و سپس از خلقت نوآورانه آسمانها و زمین سخن می  
گوید، اشاره این آیه به این سه نوع خلقت به این دلیل است که رکن  

 . [ 14] خلاقیت در آفرینش تمام اجزاء جهان را مورد تاکید قرار دهد  

های  انگیزه  بر  فعلی  رفتارهای  کنترل  عنوان  به  خودتنظیمی 
مرتبط با اهداف آینده یا ایده آل هایی که افراد برای خود تعیین  

خودتنظیمی انگیزشی به تلاش    .[16]کرده اند، تعریف شده است
این   بر  که  دارد  اشاره  انگیزش  افزایش  یا  حفظ  برای  فعالانه 
اساس افراد دارای باورهای انگیزشی انطباق یافته و نگرش های 

هستند فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  با    3ولترز.  [17]مرتبط 
خود (،  1999) عملکرد،  درباره  درونی  گفتگوی  علاقه،  ارتقا 

را  پاداش  محیط  کنترل  و  تسلط  درباره  درونی  گفتگوی  دهی، 
مؤلفه کردبعنوان  تعیین  انگیزشی  خودتنظیمی  خود    .[18]  های 

به   وابسته  که  است  جسمانی  فراگردی  از  متشکل  تنظیمی 
رفتاری  دستاوردهای  و  نتایج  یا  و  انگیزشی  حالات  هیجان، 
هیجان در عملی سازی و تحقق سازگاری بیولوژیکی وابسته به 
فردی  اهداف  به  رسیدن  یا  اجتماعی  سازگاری  یا  احساس 

خودتنظیمی انگیزشی اشاره به این دارد که انسان از    .[19]است
می   زندگیش  محیط  مهار  و  خود  شناختی  های  فعالیت  طریق 
تواند با تقویت و تنبیه شخصی در خود ایجاد انگیزه کند و از این  

بپردازد خود  رفتار  مهار  به  خودتنظیمی   .[20]راه  کلی،  طور  به 
انگیزشی بکارگیری راهبردهای انگیزشی بصورت فعال است که  

یادگیری شود افزایش  پینتریچ  .[21]منجربه  راهبردهای    4از نظر 
و خودقضاوتی  به شکل خودنظارتی، خویشتن نگری  فراشناختی 
مدیریت  شناختی،  عناصر  و  دارند  خودتنظیمی  در  اساسی  نقش 
افزایش   یکدیگر منجربه  با  ارتباط  در  انگیزشی  باورهای  و  منابع 

شوند می  باانگیزه  . [22]توانایی  میافراد  تلاش  بالا  تا  ی  کنند 
های خود را در جهت کسب هدف تنظیم و هدایت نموده، فعالیت 

و   تقویت  را  شایستگی  احساس  و  افزایش  را  یادگیری  سطح 
 . [23]تر را بالا ببرندانگیزش برای رسیدن به اهداف عالی

عامل  یک  عنوان  به  انگیزشی  خودتنظیمی  آموزش،  جریان  در 
بوسیله   فرد  که  یابد  می  اختصاص  رفتارهایی  و  اعمال  به  موثر، 
آنها و به طور عمدی، سطح انگیزش خود را جهت درگیرشدن در  
یک تکلیف و اتمام آن و یا کسب یک هدف خاص تنظیم می  

دانش آموزان را توانمند می سازد  خودتنظیمی انگیزشی . [24]کند
برنامههمراه    که خودبازبینی،    با  و  سازماندهی  انجام  ریزی،  به 

  آموزان   . دانشخود بپردازند  های روزمره  تکالیف درسی و فعالیت
توانند از  ب  می  استفاده  خودتنظیمیا  های   شکست،  راهبردهای 

را   خود  و    مجددامتعدد  مفیدبودن    کرده  بازنگریبررسی  از  و 
جهت  ،ویژهراهبردهای   آگاهی  در  مؤثر  یادگیری  و  مسئله   حل 

را باشند  لازم  انگیزشی،   .[22]داشته  خودتنظیمی  راهبردهای 
دانش آموزان را توانمند می سازد تا بتوانند به شیوه ای نظام مند،  
اهداف   به  رسیدن  منظور  به  را  خود  رفتار  و  هیجانات  شناخت، 
این   کنند.  حفظ  فعال  بصورت  کار  انجام  جریان  در  یادگیری، 

استراتژی مهم شامل   پنج  دارای  اساسی  قه،  لاافزایش عویژگی 
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گفت  خودپاداش گفت  دهی،  عملکردی،  درونی  وگوی    وگوی 
کنترل محیط و  تسلطی  در همه  .  [22]است  درونی  یادگیرندگان 

در   کارآمد  خود  و  افرادی مستقل، لایق  را  یادگیری خود  مراحل 
می یادگیری،  نظر  در  نیز  فراشناختی  و  شناختی  بعد  از  و   گیرند 

را   خود  خودکنترلی،  و  آموزی  خود  سازماندهی،  ریزی،  برنامه 
میکن حدودی    .[21]دارزیابی  تا  آموزان  دانش  اکثر  که  چند  هر 

به   که  هایی  راهبرد  ولی  دارند  خود  در  را  انگیزشی  خودتنظیمی 
کار می برند از نظر کارآمدی تفاوت هایی دارند. برخی از آنها در  
می   بهره  کارآمدتری  راهبردهای  از  دیگر  برخی  با  مقایسه 

در  ن  .[25]گیرند مهارت  انتخاب    تجزیهداشتن  تکلیف،  تحلیل  و 
بروز   موجب  تکلیف،  انجام  در  سازگاری  و  ریزی  برنامه  هدف، 

یادگیری می  در  آموزان  دانش  ناامیدی  و  خود   که  شود  یأس  با 
و  یادگیری  اصلی  های  فرایند  تنظیم  و  سازماندهی  تنظیمی، 
با   آموزان  دانش  شود.  می  انجام  آن،  به  مربوط  های  فعالیت 
به   فعال  طور  به  توانند  می  خودتنظیمی  آموزش  فراگرفتن 

کنترل بیرونی در مقابل    .[26]یادگیری و سازماندهی آن بپردازند
و تحقیقات استریکلند نشان    1998  5خودتنظیمی انگیزشی است 

منبع  دارند  یادگیری  اختلالات  که  آموزانی  دانش  که  دهد  می 
نمونه   عنوان  به  رفتارهایشان  و  است  بیرونی  آنها  در  -کنترل 

فضای  در  اطلاعات  جستجوی  برای  شده  استفاده  راهبردهای 
کنترل درونی    -آموزشی منبع  دارای  آموزان  دانش  با  مقایسه  در 

وقایع  یادگیری  اختلال  با  کودکان  هستند.  هایی  تفاوت  دارای 
منفی را ناشی از عوامل درونی کلی و پایدار می دانند، خودپنداره  
و   کنند  می  تجربه  را  بالایی  اضطراب  و  استرس  و  ضعیف  آنها 
آنها  در  زا،  استرس  وقایع  از  بعد  بیشتر  افسردگی  های  نشانه 

شود می  مولفه  .  [19]مشاهده  با  مرتبط  های  پژوهش  نتایج 
بر   تسلط  جمله  از  متعددی  عوامل  به  انگیزشی  خودتنظیمی 

تکلیف   انجام  در  تبحر  حصول  و  علاقه،    یارتقا  .[20]موقعیت 
گو و  ده  ی درون  یگفت  پاداش  خود  تسلط،  کنترل    یدرباره  و 

یک  تنظیم    [27]  طیمح  در  شدن  درگیر  برای  انگیزش  میزان 
به یک هدف خاص یا رسیدن  و  آن  انجام  و  نقش    [24]تکلیف 

هدف گزینی به عنوان بازنمایی ذهنی نسبتا باثبات در جهت ابقا 
های   فعالیت  انجام  منظور  به  فرد  انگیزش  سطح  ارتقاء  و 

حوزه    [28]تحصیلی با  همسو  تکلیف  یک  انجام  برای  تلاش 
بیرونی انگیزش  منابع  نقش  از  کاستن  و  درونی    [ 29]انگیزش 

از   و استفاده  شایستگی  اساسی  نیاز  با  اراده  قدرت  فاکتور 
 اشاره کرده اند. [30]خودمختاری در انجام تصمیم گیری

در دیدگاه اسلامی خود انگیزشی از نظر مفهومی واژه قیام را در 
کند می  تداعی    هر   معنای  به  قیام  از   مستقیم  واژه .[15]ذهن 

  بدون   بتواند   و   بایستد  خود  پای  روی  بخواهد  که  است  چیزی
  حفظ   را  خود  متعلقات  و   خود  تعادل  و   کنترل  چیزی  بر  تکیه

  در   است،   مسلط  خود  امور  بر  که  ایایستاده  انسان  مانند"کند
  و  تغییر وضعش که  چیزی است به  مستقیم معنای برگشت نتیجه

ثبت  .[31]"نباشد  پذیر  تخلف و  قام  افراد،  و سایر  راغب  از نظر 
معنای   بر  علاوه  قیام  نتیجه  در  هستند  معنا  برانگیختن،  هم 

معنای پایداری و ثبات قدم در مسیر و متعادل بودن را نیز با خود 
بیشتری  تسلط  و  تعادل  انسان  قیام  وضعیت  در  که  چرا  دارد. 
کنترل   احسن  نحو  به  را  کارهای خودش  و  قوا  میتواند  و  داشته 
صورت   به  حالت،  ترین  استوار  در  ستون  نمونه  عنوان  کند. 

شود می  گفته  قائم  آن  به  که  است  کلمه    .[31]عمودی  معنای 
قائم، خداوند است که او بر همه چیز از هر جهت قائم است، به  
از   غیر  به  ندارد.  نقص  و  سستی  قیامش هیچگونه  که  معنا  این 
آن  آنکه  مگر  نیست  او  در  قیامی  چنین  موجودی،  هیچ  خداوند 

بنابراین خود   . [31]قیام به اذن خداوند و در طول اراده الهی باشد
مبدا   به  انسان  روح  که  شود  می  پدیدار  زمانی  واقعی  انگیزشی 
خود وصل شود و قیام او با دستور خداوند و برای کسب رضایت  
بوده   انسان  در  نیروی  انگیزشی،  خود  کلینی  از نظر  باشد.  معبود 
که در شکل گیری و دوام آن عوامل گوناگونی دخیل هستند، در 
واقع نیرویی، دارای ارزش است که از قدرت و پایداری بهره مند  

شود آن  از  استفاده  بیشترین  و  خود   .[32]بوده  دوام  و  تقویت 
انگیزشی در نفس انسان در گرو این است که او برای به دست 

خود  عنوان آوردن  به  کند.  استفاده  بیشتری  عوامل  از  انگیزشی، 
از محبت خداوند به انسان را درک    ذره ایمثال، گاهی یک نفر  

کرده و مدت زمانی کارهای پسندیده را انجام می دهد، اما اگر  
نتواند نفس خود را تربیت کند و پند پذیر نباشد، پس از مدتی در  
انجام آن ها، سست می شود. همچنین زمانی ممکن است فردی 
برای   زمانی  مدت  کند  کسب  ای،  ویژه  توانمندی  اینکه  برای 
برسد   توانایی  آن  به  و  کند  را تحمل  هایی  ریاضت  تربیت نفس 
به   انسان  در جهت رسیدن  و  باشد  نداشته  آن هدفی  در  اگر  اما 
تعالی، سودمند نباشد، در حقیقت نیروی او از دست رفته و خود 

شود نمی  حاصل  واقعی  نیز  .  [33]انگیزشی  نکته  این  بیان  البته 
لازم  انگیزشی  خود  به  رسیدن  برای  انسان  که  است  ضروری 
خالق،   کلی  به طور  دهد.  انجام  را  نبایدها  و  بایدها  است، بعضی 
بیشترین آگاهی و شناخت را از مخلوق دارد بنابراین خداوند که 
کاملی  شناخت  نیازهایش،  و  او  مورد  در  هاست،  انسان  آفریننده 
دارد. در نهایت عالی ترین برنامه و باید و نبایدها از طرف خداوند  
بیان شده است. هنگامی که انسان رابطه عاطفی قوی با کسی  
را   خود  و  درونی شده  او  برای  قوانین  و  ارزش  باشد آنگاه  داشته 

جز  ارتباط  این  و  میداند  آنها  انجام  به  فهم    پایبند  و  دریافت  با 
 . [34]محبت از سمت او ایجاد نمی شود

با   انعطاف پذیری شناختی نقش بنیادی در توانایی سازگار شدن 
رفتارهای  با  و  دارد  دگرگونی  حال  در  مداوم  های  موقعیت 
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ارتباط   مسئله  حل  و  خلاقیت  گیری،  تصمیم  چون  هدفمندی 
انعطاف    .[35]دارد اوقات  گاهی  شناختی،  پذیری  انعطاف  به 

می گفته  نیز  ذهنی  انعطاف  پذیری  از  مولفه  خرده  یک  که  شود 
و  فکر  زمینه  )در  رفتار  تغییر  توانایی  و  است  روانشناختی  پذیری 

شود می  شامل  را  محیطی  تغییرات  به  جواب  برای    [ 36]عمل( 
انعطاف پذیری شناختی در واقع توانایی تغییر آمایه های شناختی 
محیطی،  تغییر  حال  در  های  محرک  با  شدن  سازگار  جهت  به 

است شده  شناختی   .[37]مطرح  پذیری  انعطاف  دیگر  عبارت  به 
که موجب پدید   در نظر گرفته می شود یک جریان روان شناختی

شود می  شایسته  رفتاری  های  پاسخ  این   .[38]آوردن  واقع  در 
های   وضعیت  بودن  پذیر  کنترل  درک  توانمندی  نشانگر  ویژگی 
های   حل  راه  و  تفاسیر  بیان  سخت،  و  پیچیده  ساز  مشکل 
های   موقعیت  از  کردن  دوری  و  ها  وضعیت  آن  برای  گوناگون 

است آفرین،  فندرال  .[37]مشکل  و  ابعاد    [ 37](2010)  6دنیس 
شناختی پذیری  که  انعطاف  های   را  وضعیت  درک  دربرگیرنده 

جایگزین   های  توضیح  درک  کنترل،  قابل  شکل  به  دشوار 
های  کار  راه  تولید  و  انسانی  اعمال  و  ها  رویداد  برای  چندگانه 

و  است  برای موقعیت های سخت  گانه  چند   همچنین  جایگزین 
مولفه های با اهمیت در انعطاف پذیری شناختی را، درک کنترل 

افرادی با .  [39]پذیری و جایگزین های شناختی عنوان می کنند
انعطاف پذیری شناختی، در مورد دنیای درونی و بیرونی کنجکاو  

از   هستند تنها  نه  آنها  دارند،  زندگی  در  زیادی  های  تجربه  و 
مواجه شدن با تجربه های درونی و بیرونی دوری نمی کنند بلکه 
که   کنند  می  تلاش  و  هستند  تجارب  جستجوی  در  خود  گاهی 

آورند دست  به  را  نو  های  تجربه  از  گوناگونی  در   .[40]انواع 
انعطاف پذیری شناختی، توانایی سازگار شدن با محرک    حقیقت

و   متخصصان  از  بعضی  است.  شده  مطرح  تغییر  حال  در  های 
با  کامل  ارتباط  برقراری  برای  فرد  توانمندی  را  آن  پژوهشگران 
برای به   زمان حال به عنوان یک فرد هوشیار و دانا و قدرت او 
کرده  بیان  ها،  ارزش  در مسیر  رفتار  ادامه  یا  تغییر  آوردن  وجود 

مورد   .[41]اند را  شناختی  پذیری  انعطاف  گوناگونی  مطالعات 
مطالعه و پژوهش قرار داده و به نقش انعطاف پذیری شناختی به 

  شدن   سازگار   جهت   های شناختی به  تغییر آمایه  عنوان توانمندی
  [ 43]فرصتی برای رشد [42]تغییر محیطی های درحال با محرک 

نقش اساسی در مدیریت زندگی و پاسخ مناسب به محرک های  
تمرکز بر اصل یادگیری در سطوح پیچیده و انتقال    [44]محیطی

سازگارکردن   [45]دانش و مهارت فراتر از موقعیت های یادگیری
های   حل  با  راه  شدن  روبرو  در  فراشناختی  و  شناختی  فرایند 

غیرمنتظره و  جدید  موقعیت  [46]شرایط  به   درک  دشوار  های 
های جایگزین چندگانه برای   کنترل، درک تبیینقابل    ای  گونه

ای جایگزین چندگانه برای  کار هو رفتار انسانی و تولید راه  وقایع 
 تاکید نموده اند. [37]دشوار  هایوضعیت 

 رفته شده» درا « گ   ا ی «    ی » در   یشه مدارا از ر اسلامی    یدگاه در د 
به که با نوعی از فریب    عرفتی است آگاهی و م   همانری«  »دَاست  
به معنای »دفع کردن«   قیقت »درأ« نیزدر ح   [15] است   مده آ   دست 
»ملاطفت و برخورد  ، واژه »مدارا«  منظور از ، نی ا  بق بر ط  [ 15] است 

م  باشدنرم«  اگر ی  »در   که   ،  ماده  م ی از  باشد  اینکه «  با   نسان ا   ثل 
و   می رفتار ملا  او ،   یگرفتار م  ش ی محبت خو   ند مهر و را در ب   ی با 

با  نسان است که ا  عنا م  نی باشد به ا  رفته شده سازد ؛ و اگر از »درأ« گ 
، ، در مدارانی بنابرا .  [47] کند   یاو را دفع م  ی ، بد شی برخورد نرم خو 

بیشتر در مورد ،  هت ج  ن ی نهفته است ؛ از ا «  اط ی و احت   ز ی مفهوم »پره 
و مخالفان کاربرد دارد کاربرد   کثرا، بر خلاف »رفق« که ا دشمنان 

 رمخالفانی از آن، درباره غ   شتر ی موافقان و دوستان و ب   آن در برگیرنده 
کل .  [ 47] است  طور  ی   ی به  از مدارا  نوع  گذشت،   منش   ک  که  است 

دارد،   همراه  به  خود  با  را  صدر  شرح  و  متحمل  و   ز ی پره   عنای که 
فرد   نبیه ت   ا ی و    اهنمایی ، ر دادناست و با تذکر    ستتر در آن م   اط ی احت 

تقابلی  مجید   مدارا   کلمه   .[ 48] ندارد   موردنظر  قرآن  نشده   در  بیان 
ل  گ   کن است،  آ   روه دو  گ   ن ی ا به    ، اتی از  دارند:  اشاره   ولا  روه مفهوم 

، رحمت« می صفح، غفران، خلق عظ   ، ، عفون ی »ل   ی که واژه ها   ی ات ی آ 
آنها بر  عنایکه م  هستند  یاتی دوم آ  روهگ و  است  نوان شدهدر آنها ع 

م تحمل  و  المانند   برمیگردد،   ؛ خالفانمدارا  »ادع  ربک   ل ی سب   ی : 
بالحکمة و الموعظة الحسنة و جادلهم بالتی هی احسن ان ربک هو 

بالمهتدین«)نحل،   و هو اعلم  با "(.  125أعلم بمن ضل عن سبیله 
 وهی و با آنان به )ش   کنبه راه پروردگارت دعوت  کو ی حکمت و اندرز ن 

ال( ح روردگار تو به ) پ  قتی . در حق   ی است مجادله نما  کوتر ی ( که ن ی ا 
( ز ی ن ) افتگان ی که از راه او منحرف شده داناتر ، و او به حال راه  ی کس 

 ،"حکمت "  کلمهسه    ،این آیه است که در    وشنر  .[49] "است   داناتر

پیامبر   .کردن است  صحبت   نحوه مربوط به    "مجادله "و    "موعظه "
آیه   ( ص )   اکرم  این  ا   ی ک ی   با که  است  یافته    یت مامور   در  سه   ن ی از 

 ، راهی ویژهکدام کند که هر    نسان ها، اقدام ادعوت  نسبت به    وش ر 
 از  اخصش   یمعنا   درجدال    چند   . هر آید می   ، به حسابدعوت   ی برا 

اوند سه روشی که خد   ن ی ا اما  ،  شود   محسوب نمیدعوت    هایروش 
ذ   ی برا   متعال  ر  منطبق   کرده   کردعوت  سه  همان   یمنطق  وش با 

 نکته مهم استبه این    توجه   البته  .هستند   خطابه(و    جدلبرهان و  ) 

تعالی خدا که   را    وند  را    باموعظه  جدال  و  هی   "  با حسنه  بالتی 

است  دی مق   "احسن  کهنموده  است  آن  از  حاکی  که  از   رخی ب   ، 
حسنه  موعظه  بعض نیستند  ها  )ن   یو  حسن  جدالها  بعضکو ی از  و   ی( 

)  گر ی د  بعضکوتر ی ن احسن  و  گرنه   گر ی د   ی(  و  ندارند  حسن  اصلا 
را   را    د ی ق با  خداوند موعظه  و جدال   ینم  بیان   احسن  د ی ق با  حسن 

 .[ 50] کرد 
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جامعه  اهمیت  و  بررسی  مورد  موضوع  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین 
این  آینده،  نسل  توانمند  زنان  تربیت  هدف  با  دختر  آموزان  دانش 

آیا انعطاف پژوهش در صدد است به این سوال اصلی پاسخ دهد که   
و  انگیزشی  خودتنظیمی  بین  رابطه  تواند  می  شناختی  پذیری 

 خلاقیت هیجانی دانش آموزان دختر را میانجیگری کند؟
 

 روش
از   استفاده  با  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش 
پژوهش شامل  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  یابی  مدل 
کلیه دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهرستان خوانسار و  

تحصیلی   سال  در  که  تحصیل    1401-02شهربابک  به  مشغول 
نفر دانش آموز بود که به روش    350بودند. نمونه پژوهش شامل  

چگونگی برازش  نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند.  
مدل یابی معادلات ساختاری، نرم افزار   مدل با استفاده از روش

26.0 AMOS  و(برآورد بیشینه احتمالML) .ارزیابی شد 

 

 ابزار پژوهش 

هیجانی:   سال    نیاخلاقیت  در  توسط   1989پرسشنامه 

آور  یتوماس طراح ادامه  در  اجرا شد،  تا    1991  یاز سالها  لیو 
  یی کردند و نسخه نها  یبا کمک همکارانش آن را بازنگر  1999

سال   در  ا  1999آن  آمد.  در  اجرا  در    نیبه   نهیزم  4پرسشنامه 
بررس  ییکارا  ،ینوآور  ،یآمادگ مورد  اصالت  م  ی و  و    ردیگیقرار 

  ه یگو  14  ، یآن مربوط به آمادگ  هیگو  7است که    هیگو  30شامل  
اصالت است    نهیدر زم  هیگو  4و    ییکارآ  هیگو  5  ،یدر مورد نوآور

ط در  آن  سوالات  گذار   5تا    1از    کرتی ل  فیکه   شده    ینمره 
برا آلفا  لیآور  ییایپا  یاست.  روش  کل    یبا  نمره  کرونباخ 

سا  91/0را    یجانیه  تیخلاق  در  و  آورد  دست  ن  ریبه    ز یابعاد 
، 89/0،  80/0  بیبه ترت  یاصالت و نوآور  ،ییکارا  ،یآمادگ  ییایپا

روا  85/0و    80/0 ادامه  در  آمد.  دست  از   نیا  یی به  پرسشنامه 
مشابه به   یآزمون ها  قیاز طر  یو همبستگ  یعامل  لیروش تحل

چهار عامل به    یعامل  لیراستا به روش تحل  نیدست آمد که در ا
تبد عامل  و   لیسه  در  و  ادغام    یی کارا  اقع شد  هم  در  اصالت  و 

سال  نژادیان    قدیری  . [52،  51]شدند   این    1381در  اجرای  با 
به اندازه  بر روی دانشجویان دانشگاه های دولتی تهران،    آزمون

خالقیت   او روایی سازه   گیری روایی سازه ای این آزمون پرداخت
هیجانی را از طریق محاسبه ضریب پیرسون میان مواد آزمون با  
داده  میان  تناسبی  همبستگی  که  آورد  بدست  ماده  هر  عوامل 

به به دست    5/0طور میانگین حدود    های مذکور انجام داد. که 
 .[53]آمد

 یشناخت  یریپرسشنامه انعطاف پذانعطاف پذیری شناختی:  

شده است؛ که    یطراح  2009و وندروال  در سال    سیتوسط دن

نمره    وهیو ش  باشد یسوال م   19شامل    ،یخود گزارش  لهیوس  کی
اساس    یگذار بر  ا  7  اس یمق  کیآن  است،    ی کرتیل  یدرجه 

ا ا  نیکاربرد  برا  نیپرسشنامه  که  نوع  یاست  از    ی سنجش 
پذ موقع   یشناخت  یریانعطاف  در  برا  تیکه  ها  چالش  و    ی ها 

که افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر   یطیموفق شدن فرد و در شرا
م  یم  نیگزیجا استفاده  م  شودیشوند،  تلاش  حل    یو  تا  کند 

قرار دهد. آن دو    یو بررس  ی ابیرا مورد ارز یریمسئله و کنترل پذ
  یی روا  ،یپرسشنامه، ساختار عامل  نینشان دادند که ا  یدر پژوهش

کل    ییبازآزما  بیدارد. آنها ضر  یهم زمان مناسب  ییهمگرا و روا
ضر71/0را    اسیمق مق  یآلفا  بیو  کل    90/0را    اسیکرونباخ 

 .[54]گزارش کرده. اند
انگیزشی:   در    یزشیانگ  یمیخودتنظ  اسیمقخودتنظیمی 

را در بر   همولف  28شده است و    یتوسط ولترز طراح  1998سال  
  ی درون   یعلاقه، گفتگو  ی مولفه ها عبارتند از ارتقا  نیا  ردیگیم

و کنترل    یدرباره تسلط، خودپاداش ده  یدرون  یعملکرد، گفتگو
اطیمح  ط  نی.  اساس  بر  از    کرتیل  فیپرسشنامه  سوال  هر  در 

ب تا  گذار  اریسموافقم  نمره  نمره    یمخالف  محاسبه  است.  شده 
همه سوال ها را با هم جمع   ازیاست که امت  نگونهیآن به ا  یکل
باشد    یم  112تا    0  نیپرسشنامه ب  نیا  ازیکه دامنه امت  میکن  یم

را نشان    یزشیانگ  یمیخودتنظ  زانیکه نمره بالاتر بالاتر بودن م
 یزشیانگ  یمیخودتنظ  زانیبودن آن، نشان از م  ترن ییو پا  دهدیم
پا  نییپا است.  فرد  طر  ییا یدر  از  از    یآلفا  قیآزمون  کرونباخ 

متغ  75/0تا    88/0 صورت  است  ریبه  آمده  دست    . [55،  20]به 
و   زکه با الگوی نظری مقیاس ولتر  به این دلیلنتایج این تحلیل  

برای مثال: لطیفیان،  ، یدر فرهنگ ایران نتایج پژوهش های قبلی
، به صورت کامل تطابق 1384؛ سیف، لطیفیان و بشّاش،  1382

در   را  ای نمرات مقیاس خودنظم دهی انگیزشی ، روایی سازه دارد
 .[27]ایرانی را تایید میکندآموزان  میان دانش

 

 یافته ها
حاضر   پژوهش  دوم    350در  متوسطه  مقطع  دختر  آموز  دانش 
که   کردند  )  54شرکت  آنان    4/15نفر  از    138سال،    15درصد( 

( )  123سال،    16درصد(    4/39نفر  و   17درصد(    1/35نفر  سال 
سال داشتند. در بین شرکت کنندگان   18درصد(    0/10نفر )  35

درصد( در    8/41نفر )  146درصد( در پایه دهم،    1/35نفر )  123
درصد( در پایه دوازدهم مشغول به    1/23نفر)  81پایه یازدهم و  

درصد( از شرکت    7/53نفر )  188تحصیل بودند. رشته تحصیلی  
  52درصد( علوم تجربی و  4/31نفر ) 110کنندگان علوم انسانی، 

( ریاضی  9/14نفر  بود.  -درصد(  میانگین،   1جدول    فیزیک 
و ضرایب همبستگی بین مؤلفه های خودتنظیمی  انحراف معیار 
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نشان   را  هیجانی  خلاقیت  و  شناختی  پذیری  انعطاف   می دهد.انگیزشی، 

 
 : میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق

           - ارتقای علاقه -.خودتنظیمی1

          - 59/0** عملکرددرونی گفتگوی-.خودتنظیمی2

گفتگوی درونی  -.خودتنظیمی3
 درباره ...

**54/0 **42/0 -         

        - 40/0** 48/0** 46/0** خودپاداش دهی -.خودتنظیمی4

       - 45/0** 32/0** 47/0** 40/0** کنترل محیط  -.خودتنظیمی5

      - 28/0** 30/0** 21/0** 36/0** 28/0** جایگزین ها  -.انعطاف پذیری6

     - 45/0** 17/0** 21/0** 11/0* 25/0** 17/0** کنترل  -.انعطاف پذیری7

    - 50/0** 53/0** 19/0** 13/0* 18/0** 34/0** 21/0** جایگزین هایی ...  -.انعطاف پذیری8

   - 28/0** 23/0** 09/0 06/0 16/0** 18/0** 13/0* 22/0** آمادگی هیجانی  -.خلاقیت هیجانی9

  - 50/0** 32/0** 26/0** 22/0** 14/0** 12/0* 15/0** 20/0** 26/0** توانایی واکنش -.خلاقیت هیجانی10

کارایی و  -.خلاقیت هیجانی11
 اصالت 

**18/0 **16/0 **26/0 **19/0 **21/0 **25/0 **27/0 **26/0 **48/0 **52/0 - 

 67/28 07/45 83/21 11/9 77/26 79/41 44/12 26/8 53/10 00/14 54/15 میانگین 

 69/6 25/8 70/5 27/2 43/6 09/7 75/3 63/2 17/3 05/4 17/4 انحراف معیار

10/0>  P**  05/0 و>P* 

 
ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می دهد که بر    1جدول  

و   انتظار  بر  منطبق  متغیرها  بین  همبستگی  جهت  آن  اساس 
منظور   به  ادامه  در  بود.  پژوهش  حوزه  های  تئوری  با  همسو 
و   کشیدگی  متغیری،  تک  های  داده  توزیع  بودن  نرمال  ارزیابی 
چولگی تک تک متغیرها و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی  

مورد    8( و ضریب تحملVIF)  7بودن مقادیر عامل تورم واریانس 
 قابل ملاحظه است. 2بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول

 
 

 
 : بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن 2جدول 

 متغیر 
 مفروضه همخطی بودن مفروضه نرمال بودن 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی  چولگی 

 85/1 54/0 -33/0 -17/0 ارتقای علاقه   -خودتنظیمی انگیزشی 

 97/1 51/0 -77/0 19/0 گفتگوی درونی عملکرد  -خودتنظیمی انگیزشی 

 55/1 65/0 -44/0 -25/0 گفتگوی درونی درباره تسلط -خودتنظیمی انگیزشی 

 58/1 63/0 -35/0 -28/0 خودپاداش دهی   -خودتنظیمی انگیزشی 

 43/1 70/0 -64/0 -32/0 کنترل محیط  -خودتنظیمی انگیزشی 

 61/1 62/0 -01/0 -38/0 جایگزین ها -انعطاف پذیری شناختی 

 44/1 69/0 -66/0 -070 کنترل  -انعطاف پذیری شناختی 

 66/1 60/0 -44/0 -59/0 رفتار جایگزین هایی برای  -انعطاف پذیری شناختی 

 - - -51/0 29/0 آمادگی هیجانی  -خلاقیت هیجانی

 - - 24/0 14/0 توانایی واکنش -خلاقیت هیجانی

 - - 35/0 38/0 کارایی و اصالت -خلاقیت هیجانی



 موسی زاده و همکاران 

212 

  
همه    2جدول   چولگی  و  کشیدگی  مقادیر  که  دهد  می  نشان 

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که    ±2محدوده  مؤلفه ها در  
بودن توزیع داده های تک متغیری برقرار اس ت. مفروضه نرمال 

جدول   نتایج  براساس  مفروضه  می  2همچنین  گفت  توان 
نیز در بین داده های پژوهش حاضر برقرار بوده   همخطی بودن 
است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر  

آنها کوچکتر از   1/0از   و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از 
میرز  10 دیدگاه  بر  منطبق  همکاران)  9است.  ضریب 2006و   )

از   کمتر  از    1/0تحمل  بالاتر  واریانس  تورم  عامل  ارزش    10و 
 نشان دهنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است.  

یا   برقراری  ارزیابی  منظور  به  تحقیق  این  برقراری در  عدم 
اطلاعات   تحلیل  از  متغیری،  چند  توزیع  بودن  نرمال  مفروضه 

« استفاده شد. مقادیر چولگی و 10مربوط به » فاصله مهلنوبایس
کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

به دست آمد که نشان می دهد، مقادیر چولگی و    27/0و    69/0
محدوده   در  مزبور  اطلاعات  یافته   ±2کشیدگی  این  دارد.  قرار 

چند   های  داده  توزیع  بودن  نرمال  مفروضه  برقراری  بیانگر 
 متغیری در بین داده هاست.  

پژوهش   های  داده  تحلیل  برای  شد  اشاره  پیشتر  که  همچنان 
حاضر از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. در مدل 
به  انگیزشی هم  خودتنظیمی  که  بود  فرض شده  چنین  پژوهش 

با   پذیری شناختی  انعطاف  میانجیگری  با  و هم  صورت مستقیم 
برازش   دارد. چگونگی  رابطه  آموزان  دانش  در  هیجانی  خلاقیت 
مدل با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری، نرم افزار 

AMOS 26.0  احتمال بیشینه  برآورد  شد.  ML)  11و  ارزیابی   )
 شاخص های برازندگی مدل پژوهش را نشان می دهد.  3جدول 

 
 : شاخص های برازش مدل 3 جدول

 12نقطه برش مدل   شاخص های برازندگی 

 - 09/110  13مجذور کای

 - 41 درجه آزادی مدل

df/2 14 69/2  3کمتر از 

GFI 15 946/0 < 90/0 

AGFI 16 913/0 < 850/0 

CFI 17 942/0 < 90/0 

RMSEA 18 069/0 > 08/0 

 
  

نشان می دهد که همه شاخص های برازندگی حاصل    3جدول  
شده   گرآوری  های  داده  با  مدل  قبول  قابل  برازش  از  تحلیل  از 

جدول ادامه  در  کنند.  می  مدل    4حمایت  در  مسیر  ضرایب 
 ساختاری را نشان می دهد.  

 
 :  ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  4جدول

 b S.E β p متغیرهای مکنون 

 001/0 483/0 089/0 340/0 انعطاف پذیری شناختی  خودتنظیمی انگیزشی

 001/0 388/0 165/0 445/0 خلاقیت هیجانی   انعطاف پذیری شناختی 

 075/0 173/0 075/0 140/0 خلاقیت هیجانی  ضریب مسیر مستقیم خودتنظیمی انگیزشی

 001/0 187/0 065/0 151/0 خلاقیت هیجانی  ضریب مسیر غیرمستقیم خودتنظیمی انگیزشی

 001/0 360/0 081/0 291/0 خلاقیت هیجانی  ضریب مسیر کل خودتنظیمی انگیزشی

 
نشان می دهد که ضریب مسیر کل بین خودتنظیمی   4جدول   

( هیجانی  و خلاقیت  و  (  P  ،360/0=β=  001/0انگیزشی  مثبت 

و   شناختی  پذیری  انعطاف  بین  مسیر  ضریب  است.  معنادار 

هیجانی) معنادار  (  P  ،388/0=β=  001/0خلاقیت  و  مثبت  نیز 

نشان می دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین    4بود. جدول  

( هیجانی  خلاقیت  و  انگیزشی    P=001/0خودتنظیمی 

،187/0=β  ) مثبت و معنادار است. این مطلب بیانگر آن است که
و   انگیزشی  خودتنظیمی  بین  رابطه  شناختی  پذیری  انعطاف 
می  میانجیگری  معنادار  و  مثبت  صورت  به  را  هیجانی  خلاقیت 

شکل   بین    1کند.  رابطه  تبیین  در  پژوهش  ساختاری  مدل 
خلاقیت   و  شناختی  پذیری  انعطاف  انگیزشی،  خودتنظیمی 

 هیجانی را نشان می دهد.
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 : پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش1شکل 

 

های   1شکل   همبستگی  مجذور  مجموع  که  دهد  می  نشان 
( با  2Rچندگانه  برابر  هیجانی  خلاقیت  متغیر  برای  به    24/0( 

که   است  آن  بیانگر  این موضوع  است،  آمده  خودتنظیمی بدست 
شناختی   پذیری  انعطاف  و  مجموع  انگیزشی  از   24در  درصد 

 واریانس خلاقیت هیجانی را در دانش آموزان تبیین می کند.
 

 بحث و نتیجه گیری 
الگوی ساختاری رابطه بین پژوهش حاضر با هدف بررسی ارائه  

خودتنظیمی انگیزشی و خلاقیت هیجانی دانش آموزان با نقش  
میانجی انعطاف پذیری شناختی انجام شد. نتایج پژوهش نشان  
داد که انعطاف پذیری شناختی رابطه بین خودتنظیمی انگیزشی 
و خلاقیت هیجانی را به صورت مثبت و معنادار میانجیگری می 

انعطاف که  آموزانی  دانش  بنابراین  بیشتری  کند.  پذیری شناختی 
دارند از کنش بهتری در زمینه خودتنظیمی انگیزشی و خلاقیت  

برخوردارند از .  هیجانی  حاصل  های  یافته  با  پژوهش  این  نتایج 
مریان های  )  19پژوهش  همکاران  گابری[45](2019و  و    20، 

  21والنتینو و بهاتناگرگراف، کورنفلد، لوز،  ،  [35](2018همکاران )
(2017)[40]( همکاران  و  کربلایی  و  [43](1400،  امیدپور   ،

( )  [ 44](1400همکاران  همکاران  و  اسکندری     [ 46](1395و 
همسو است که در تبیین نتایج پژوهش های انجام شده بر نقش  
و  یادگیری  ماهیت  بر  تمرکز  در  شناختی  پذیری  انعطاف  مثبت 

گونه کنترل انتقال دانش، مدیریت موقعیت های دشوار زندگی به
و   شخصی  های  قابلیت  رشد  برای  فرصتی  عنوان  به  به  پذیر، 

آمایهعنوان   تغییر  به  توانایی  شناختی  با    های  سازگاری  منظور 
تاکید کرده اند. در تبیین این    تغییر محیطی  های درحال  محرک

پذیری شناختی یک فرایند توانایی   انعطافیافته می توان گفت،  
موفقیت سازگاری  پیامد  به    یا  است،  تهدیدکننده  شرایط  با  آمیز 

تجربه با  بتواند  فرد  که  و    طوری  منفی  بیرونی  و  درونی  های 
ناخوشایند خود رو به رو گردد و در عین حال سازگاری و تعادل  

نماید حفظ  را  خود  برخی  روانشناختی  که  ای  گونه  به   .
شناختی پذیری  انعطاف  فرد    صاحبنظران،  توانایی  عنوان  به  را 

و   هوشیار  انسان  به عنوان یک  زمان حال  با  کامل  ارتباط  برای 
تغیی ایجاد  برای  وی  توانایی  و  جهت  ر  آگاه  در  رفتار  ادامه  یا 

کرده تعریف  انعطاف  .[41]اند  ارزشها  درباره   یپذیر  افراد  هم 
دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی  

تجربه چون  است،  غنی  تجربه  لحاظ  از  می   آنها  را  جدید    های 
بنابراین با در نظر  .  [40]  پسندند و خواهان تجربه بیشتر هستند

گرفتن نقش مهم دختران امروز به عنوان زنان تاثیرگذار آینده در 
حوزه های مختلف فردی و اجتماعی، ضرورت توجه به انعطاف  
پذیری شناختی دانش آموزان دختر و آموزش راهکارهای موثر به 
دست   بر  پیش  از  بیش  روانشناختی  متغیر  این  تقویت  منظور 
اندرکاران امر تعلیم و تربیت بویژه نظام آموزش و پرورش آشکار  

 می گردد.
یافته دوم پژوهش نشان داد که خودتنظیمی انگیزشی و انعطاف  

خلاقیت هیجانی را در دانش آموزان دختر پیش    پذیری شناختی،
از   که  دختری  آموزان  دانش  که  معنی  بدین  کنند.  می  بینی 
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از   خوبی  از سطح  و  بوده  آگاه  انگیزشی  خودتنظیمی  راهبردهای 
موقعیت در  توانند  می  برخوردارند  شناختی  پذیری  های انعطاف 

در   خود  هیجانات  دریافت بیان  ابتکارات جدید،  و  ها  ایده  زمینه 
واکنش  از  شدن  رها  آموزشی،  محیط  در  هیجانی  های  حمایت 
های هیجانی ناسازگارانه و بویژه تقویت انگیزه پیشرفت در خود  
به شیوه ای صحیح و کارآمد عمل کنند. نتایج این یافته پژوهش 

و شانک زیمرمن  پژوهش های  یافته   با  ،  [ 16](2013)  22حاضر 
دس  نو،یپاول لوپز،  و  [24](2016)  23لوایساو  پاوانی  پیچوت،   ،

مگنو[3](2021)  24ترویان و  [26](2010)  25،  زاده  یعقوب   ،
( )[4](1401همکاران  همکاران  و  احمدی  همسو    [22](1401، 

پینتریچبود.   نظر  صورت   از  به  فراشناختی  راهبردهای 
خویشتن در    خودنظارتی،  محوری  نقش  خودقضاوتی  و  نگری 

مؤلفه  و  دارند  و    خودتنظیمی  منابع  مدیریت  شناختی،  های 
توانایی   افزایش  موجب  یکدیگر  با  تعامل  در  انگیزشی  باورهای 

که  شوند  می ای  گونه  به  تحلیل  .  و  تجزیه  در  مهارت  فقدان 
ریزی و سازگاری در انجام تکلیف،   تکلیف، تعیین هدف و برنامه

دانش ناامیدی  و  یأس  یادگیری    باعث  در  شود  آموزان  می 
آموزان باعث    یادگیری آموزش خودتنظیمی توسط دانشبنابراین  

فعا  می خودشان  را  لاشود،  آن  و  پرداخته  یادگیری  به  نه 
کنند فراگیران  .  [22،  26]  سازماندهی  تنظیم  این  تمام  خود  در 

، خودکارآمد و مستقل می لایقمراحل یادگیری، خود را افرادی  
فرایند  بینند و از نظر شناختی و فراشناختی افرادی هستند که در  

خودآموزی،  سازمان دهی،  برنامه ریزی،از مهارت های یادگیری، 
 . [23، 21]دارندبرخورخودکنترلی و خودارزیابی 

مدیران  از  برخی  همکاری  عدم  مطالعه،  این  های  محدودیت  از 
در   شرکت  به  آموزان  دانش  از  برخی  تمایل  عدم  و  مدارس 
از   استفاده  همچنین  بود.  ها  پرسشنامه  تکمیل  و  پژوهش 
پرسشنامه های متعدد آن هم در قالب خودگزارشی از محدودیت 
نتایج  در  تواند  می  که  است  بوده  حاضر  پژوهش  دیگر  های 
به  آتی  پژوهشگران  شود  می  پیشنهاد  باشد.  تاثیرگذار  پژوهش 
مقایسه  به  پژوهش  این  در  بررسی  مورد  متغیرهای  مطالعه 
وضعیت دانش آموزان دختر و پسر در مقاطع مختلف تحصیلی و  
با توجه به  نقش عوامل زمینه ای مانند سطح تحصیلات و طبقه  

اقتصادی خانواده  بپردازند. همچنین پیشنهاد می شود -اجتماعی
نقش میانجی سایر متغیرهای انگیزشی مانند جهت گیری هدف،  
پایستگی تحصیلی نیز در جامعه مذکور مورد بررسی قرار گیرند.  
در مجموع با عنایت به یافته های این پژوهش پیشنهاد می شود  
انعطاف  انگیزشی،  خودتنظیمی  ارتقاء مهارت های  و  آموزش  که 
های   رسانه  طریق  از  هیجانی  خلاقیت  و  روانشناختی  پذیری 
شفاهی و مکتوب، برنامه های آموزش خانواده و مشاوران مراکز  

 مشاوره و توانبخشی مورد عنایت ویژه  قرار گیرد.

 

 موازین اخلاقی
رضایت   اخذ  شامل  پژوهش  در  اخلاق  اصول  مطالعه  این  در 
آگاهانه از شرکت کنندگان و حفظ اطلاعات محرمانه آنها رعایت  

 گردیده است. 
 

 تشکر و قدردانی
کلیه   از  را  خود  تشکر  و  قدردانی  مراتب  پژوهشگران 

روند  شرکت  در  بردباری،  و  استقبال  با  که  پژوهش  این  کنندگان 
 دارند.  استخراج نتایج همکاری نمودند، اعلام می

 

 منافع  تعارض
و   انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان 

 نگارش آن ندارند.  
 

 واژه نامه 
1. Averill  آوریل 

2. Quran   قرآن کریم 

3. walters  ولترز 
4. Pintrich  پینتریچ 
5. Strickland  استریکلند 
6. Dennis, Vanderwall  دنیس و وندرال 
7. variance inflation factor  تورم واریانس 
8. tolerance  ضریب تحمل 
9. Mirz  میرز 
10. Mahalanobis distance 
(D) 

 فاصله مهلنوبایس 

11. Maximum Likelihood  بیشینه احتمال 
( 2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) .12  
13. Chi-Squre  مجذور کای 
14. normed chi-square df/2 
15. Goodness Fit Index GFI 
16. Adjusted Goodness Fit 
Index 

AGFI 

17. Comparative Fit Index CFI 
18. Root Mean Square Error 
of Approximation 

RMSEA 

19. Meiran  مریان 
20. Gabrys  گابری 
21. Grafe, Cornfeld, Luz, 
Valentino,  Bhatnagar 

گراف، کورنفلد، لوز، والنتینو  
 و بهاتناگر 

22. Zimmerman,  
Schunk 
 

 زیمرمن و شانک 

23. Paulino, Sa Lopez, da 
Silva 

 لوا یساو لوپز، دس نو،یپاول

24. Pichot, Pavani, Troian  پیچوت، پاوانی و ترویان 
25. Magno  مگنو 
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